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Limited access to fresh produce: Many residents rely on supermarkets

outside Treherbert (e.g., Lidl, Asda, Co-op) due to limited local options.

Transport is a barrier: Those without cars struggle to access better-

stocked stores.

Paul’s shop is frequently mentioned for its quality meats, cakes, and

ready meals, though its fruit and veg selection has declined.

Takeaways dominate: There’s a high density of fast food outlets (fish and

chips, Chinese, Indian), with a desire for more sit-down restaurants and

healthier options.

Treherbert Priority Areas 

ACCESS TO GOOD QUALITY, AFFORDABLE FOOD 

COST OF FOOD

Detailed Overview

YOUTH ACTIVITIES02
Spar seen as overpriced: Residents
report paying double compared to Lidl
or Asda.
Food affordability is a major concern,
especially for families and the elderly.
Desire for affordable, quality food:
Calls for food pantries and more
budget-friendly options.

Limited structured activities
for youth; many “hang about”
due to lack of options.
Some programs exist (e.g.,
Game On, YEPs, Valleys Kids),
but awareness and access are
inconsistent.
Cost and transport are major
barriers to participation.

Improving access to good quality, affordable food in Treherbert is vital for enhancing
health and wellbeing across the life course. Poor diet is a major contributor to chronic
conditions such as heart disease, diabetes, and obesity, which disproportionately affect
communities facing economic hardship. We aim to focus on ensuring that nutritious
food is accessible to all, to support healthier pregnancies, better childhood
development, improved mental health, and increased independence in older age.

Community-led food initiatives also build on social connection, reduce isolation, and
build local resilience. They empower residents to grow, cook, and share food, creating a
sense of ownership and pride while addressing inequalities in a sustainable and
inclusive way.

Food affordability is a key concern,
with residents reporting significantly
higher prices at local retailers like
Spar compared to budget options
such as Lidl or Asda. This impacts
families, older adults, and those on
low incomes. We aim to focus on
supporting sustainable, long-term
solutions such as food pantries,
community buying schemes, and
partnerships with retailers to improve
access to affordable, quality food and
reduce food insecurity.

Young people face limited access to
structured activities, with many left
without safe or engaging options. While
some programmes exist, awareness, cost,
and transport barriers limit participation. 

We aim to focus on support sustainable,
inclusive youth provision by improving
access, visibility, and affordability of
activities that promote wellbeing,
connection, and opportunity.



03 LOCAL, AFFORDABLE, AND INCLUSIVE PLAY AND FAMILY ACTIVITIES
(PLAY OPPORTUNITIES)

Limited local facilities: Many residents travel to nearby towns like
Treorchy or Ystrad for gyms, swimming, and other amenities.
Lack of green space and age-appropriate activities: especially for
young adults.
Unused or underutilised land (e.g., old pool sites) could be
repurposed for community benefit.

03 LOCAL ACCESS TO PHYSICAL ACTIVITY FACILITIES 

Playgroups are mostly outside
Treherbert, and many are expensive
or fully booked.
Demand for more local, affordable,
and inclusive play and family
activities.

Local access to physical activity facilities is limited, with many
residents travelling to nearby towns for gyms, swimming, and
other amenities. There’s a lack of accessible green space and
age-appropriate activities, especially for young adults. We
aim to focus on exploring sustainable use of underutilised
land (e.g., former pool sites) to develop inclusive,
community-led spaces that support active lifestyles and
wellbeing for all age groups.

There is a clear demand for more local, affordable, and
inclusive play and family activities, as existing playgroups are
often located outside Treherbert and are either costly or fully
booked. We aim to focus on supporting sustainable solutions
that expand access to quality play opportunities within the
community, ensuring all families can benefit.



03 LONG-TERM, SUSTAINABLE INVESTMENT (FUNDING)
Short-term funding issues
Popular programs have ended due to lack of sustained
support.
Need for continuity: Long-term investment is needed to
maintain momentum.

Short-term funding has led to the loss of valued
community programmes, disrupting progress and impact.
To maintain momentum and deliver lasting change, we
are committed to exploring securing long-term,
sustainable investment that supports continuity, builds
resilience, and enables communities to thrive.
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Mynediad cyfyngedig at gynnyrch ffres: Mae llawer o drigolion yn

dibynnu ar archfarchnadoedd y tu allan i Dreherbert (e.e., Lidl, Asda, Co-

op) oherwydd dewisiadau lleol cyfyngedig.

Mae trafnidiaeth yn rhwystr: Mae'r rhai heb geir yn ei chael hi'n anodd

cael mynediad at siopau sydd â stoc well.

Mae siop Paul yn cael ei drafod yn aml am ei chigoedd, ei chacennau a'i

brydau parod o safon, er bod ei dewis o ffrwythau a llysiau wedi lleihau.

Mae opsiynau tecawê yn dominyddu: Mae dwysedd uchel o siopau bwyd

cyflym (pysgod a sglodion, Tsieineaidd, Indiaidd), gyda dymuniad am fwy

o fwytai lle mae lle i eistedd i lawr ac opsiynau iachach.

Ardaloedd Blaenoriaeth Treherbert

MYNEDIAD AT FWYD O ANSAWDD DA 

CCOST BWYDOST OF
FOOD

Trosolwg Manwl

GWEITHGAREDDAU
IEUENCTID02

Spar yn cael ei weld fel rhywbeth rhy
ddrud: Mae trigolion yn adrodd eu bod
yn talu dwbl o'i gymharu â Lidl neu Asda.
Mae fforddiadwyedd bwyd yn bryder
mawr, yn enwedig i deuluoedd a'r
henoed.
Awydd am fwyd fforddiadwy o
ansawdd uchel: Yn galw am bantri bwyd
a dewisiadau mwy fforddiadwy.

Gweithgareddau strwythuredig
cyfyngedig i bobl ifanc; mae
llawer yn “hongian o gwmpas”
oherwydd diffyg opsiynau.
Mae rhai rhaglenni’n bodoli
(e.e., Game On, YEPs, Valleys
Kids), ond mae ymwybyddiaeth
a mynediad yn anghyson.
Mae cost a chludiant yn
rhwystrau mawr i gyfranogiad.

Mae gwella mynediad at fwyd fforddiadwy o ansawdd da yn Nhreherbert yn hanfodol
ar gyfer gwella iechyd a lles ar draws y cwrs bywyd. Mae deiet gwael yn gyfrannu'n fawr
at gyflyrau cronig fel clefyd y galon, diabetes, a gordewdra, sy'n effeithio'n anghymesur
ar gymunedau sy'n wynebu caledi economaidd. Drwy sicrhau bod bwyd maethlon yn
hygyrch i bawb, gallwn gefnogi beichiogrwydd iachach, gwell datblygiad plentyndod,
gwell iechyd meddwl, a mwy o annibyniaeth mewn oedran hŷn.
Mae mentrau bwyd dan arweiniad y gymuned hefyd yn adeiladu ar gysylltiad
cymdeithasol, yn lleihau arwahanrwydd, ac yn meithrin gwytnwch lleol. Maen nhw’n
grymuso trigolion i dyfu, coginio a rhannu bwyd, gan greu ymdeimlad o berchnogaeth
a balchder tra'n mynd i'r afael ag anghydraddoldebau mewn ffordd gynaliadwy a
chynhwysol.

Mae fforddiadwyedd bwyd yn bryder
allweddol, gyda thrigolion yn adrodd am
brisiau sylweddol uwch mewn
manwerthwyr lleol fel Spar o'i gymharu
ag opsiynau cyllideb fel Lidl neu Asda.
Mae hyn yn effeithio ar deuluoedd,
oedolion hŷn, a'r rhai sydd ar incwm isel.
Ein nod yw canolbwyntio ar gefnogi
atebion cynaliadwy, hirdymor fel pantri
bwyd, cynlluniau prynu cymunedol, a
phartneriaethau gyda manwerthwyr i
wella mynediad at fwyd fforddiadwy, o
safon a lleihau ansicrwydd bwyd.

Mae pobl ifanc yn wynebu mynediad
cyfyngedig i weithgareddau strwythuredig,
gyda llawer ar ôl heb opsiynau diogel neu
ddeniadol. Er bod rhai rhaglenni yn bodoli,
mae rhwystrau ymwybyddiaeth, cost a
thrafnidiaeth yn cyfyngu cyfranogiad Ein
nod yw canolbwyntio ar gefnogi darpariaeth
ieuenctid cynaliadwy, gynhwysol drwy wella
mynediad, gwelededd a fforddiadwyedd
gweithgareddau sy'n hyrwyddo lles,
cysylltiad a chyfle.



03 CYFLEOEDD CHWARAE

Cyfleusterau lleol cyfyngedig: Mae llawer o drigolion yn
teithio i drefi cyfagos fel Treorci neu Ystrad i ddefnyddio
campfeydd, mynd nofio, a chyfleusterau eraill.
Diffyg ardaloedd gwyrdd a gweithgareddau sy'n briodol i
oedran, yn enwedig i oedolion ifanc.
Gellid ailddefnyddio tir heb ei ddefnyddio neu wedi’i
danddefnyddio (e.e. hen safleoedd pyllau nofio) er budd
y gymuned.

03 MYNEDIAD LLEOL I GYFLEUSTERAU GWEITHGARWCH CORFFOROL

Mae grwpiau chwarae y tu allan i
Dreherbert yn bennaf, ac mae llawer
yn ddrud neu wedi'u bwcio'n llawn.
Galw am fwy o weithgareddau
chwarae a theuluol lleol, fforddiadwy
a chynhwysol.

Mae mynediad lleol i gyfleusterau gweithgarwch corfforol yn
gyfyngedig, gyda llawer o drigolion yn teithio i drefi cyfagos i gael
campfeydd, nofio, ac amwynderau eraill. Mae diffyg ardaloedd
gwyrdd hygyrch a gweithgareddau sy'n briodol i'w hoedran, yn
enwedig ar gyfer oedolion ifanc. Ein nod yw canolbwyntio ar
archwilio defnydd cynaliadwy o dir heb ei ddefnyddio (e.e. hen
safleoedd pyllau) er mwyn datblygu mannau cynhwysol, dan
arweiniad y gymuned sy'n cefnogi ffyrdd o fyw egnïol a lles ar
gyfer pob grŵp oedran.

Mae galw clir am weithgareddau chwarae a theuluol mwy lleol,
fforddiadwy a chynhwysol, gan fod grwpiau chwarae presennol
yn aml wedi'u lleoli y tu allan i Dreherbert ac maen nhw’n naill
ai'n gostus neu'n cael eu harchebu'n llawn. Ein nod yw
canolbwyntio ar gefnogi atebion cynaliadwy sy'n ehangu
mynediad at gyfleoedd chwarae o safon o fewn y gymuned,
gan sicrhau y gall pob teulu elwa.



03 BUDDSODDIAD (CYLLID) CYNALIADWY, HIRDYMOR

Problemau ariannu tymor byr: Mae rhaglenni poblogaidd
wedi dod i ben oherwydd diffyg cefnogaeth barhaus.
Angen am barhad: Mae angen buddsoddiad hirdymor i
gynnal momentwm.

Mae cyllid tymor byr wedi arwain at golli rhaglenni
cymunedol gwerthfawr, gan amharu ar gynnydd ac
effaith. Er mwyn cynnal momentwm a chyflawni newid
parhaol, rydym wedi ymrwymo i archwilio sicrhau
buddsoddiad hirdymor, cynaliadwy sy'n cefnogi parhad,
yn meithrin gwytnwch, ac yn galluogi cymunedau i ffynnu.


